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สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน จะไมรับผิดชอบในความเสียหายใดใดท่ีอาจเกิดขึน้จากการท่ีมีบุคคลนําขอมูลน้ีไปใชไมวาโดยทางใด 

 

ตลาดขนมขบเคี้ยวจีนป 2026  ข้ึนแทน“ม้ือท่ี 4” ของผูบริโภค 

 

ที่มา:www.baidu.com 

ในป 2025 ตลาดขนมขบเค้ียวในจีนมีมูลคาถึง 1,180,400 ลานหยวน (ประมาณ 5,902,000 ลานบาท 

บาท) จากเดิมท่ีหลายคนมองวาขนมเปนเพียงอาหารกินเลนระหวางม้ือ แตวันนี้ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน

จนถูกเรียกวา “ม้ือท่ี 4” ขณะเดียวกัน ภาพจําท่ีผูบริโภคขนมสวนใหญเปนวัยรุน ผูหญิง หรือคุณแม ก็กําลังเปลี่ยนเปน

ผูบริโภคมีความหลากหลายมากข้ึน ท้ังวัยทํางาน ผูชาย และกลุมรักสุขภาพ สงผลใหตลาดขนมของจีนเติบโตอยาง

รวดเร็ว 

ผูบริโภคตลาดขนมขบเค้ียว แบงเปน 3 กลุม ไดแก 1) จายไมเกิน 300 หยวน (ประมาณ 1,500 บาท) ตอ

เดือน เปนฐานหลักของตลาด มีสัดสวนรอยละ 52.70  2) กลุมใชจาย 301–600 หยวน (ประมาณ 1,505 – 3,000 

บาท) คิดเปนรอยละ 24.01 และ 3) กลุมใชจายมากกวา 600 หยวน (ประมาณ 3,000 บาท) คิดเปนรอยละ 23.28 

ซ่ึงผูบริโภคอายุระหวาง 26–36 ป เปนกลุมตลาดหลักและมีกําลังซ้ือสูงสุด มีสัดสวนผูบริโภคระดับสูงถึงรอยละ 26.06 

กลุมอายุ 36–46 ป เปนผูบริโภคครัวเรือนหลัก ใชจายระดับกลางมากท่ีสุด กลุมอายุ 16–25 ป เริ่มแสดงศักยภาพการ

ใชจายสูงข้ึน สวนผูบริโภคอายุ 50 ปข้ึนไปยังเนนการใชจายระดับพ้ืนฐาน  

ขาวเดนประจําสัปดาหจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 

(Weekly News from China) 

ประจําวันที่ 25 - 31 พฤษภาคม 2569         

โดยสํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ เมืองเซี่ยเหมิน 
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Yicai.com (第一财经调研数据) รายงานวา จากการสํารวจความพึงพอใจในการบริโภคขนมขบเค้ียว 

ผูตอบแบบสอบถามใหคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 7.71 คะแนน ขณะท่ีคา NPS (Net Promoter Score) อยูท่ีรอยละ 17.7 

ซ่ึงสะทอนถึงความพึงพอใจและความเต็มใจท่ีจะแนะนําขนมขบเค้ียวใหผูอ่ืน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาผูบริโภคสวนใหญมีทัศนคติ

ในเชิงบวกและสนับสนุนสินคา แสดงใหเห็นวาขนมขบเค้ียวกลายเปนสินคาท่ีผูบริโภคมองวาจําเปนในชีวิตประจําวัน 

แผนภาพแสดงความพึงพอใจในการบริโภคขนมขบเค้ียว 

 

ที่มา: https://www.yicai.com/news/103193185.html 

เม่ือพิจารณาตามชวงคะแนน พบวากลุมท่ีใหคะแนนต่ํา (≤4 คะแนน) มีเพียงรอยละ 9.77 แสดงวา

ผูบริโภคท่ีมองวาขนมขบเค้ียวไมสําคัญมีสัดสวนนอย กลุมคะแนนกลาง (5–7 คะแนน) มีสัดสวนรอยละ 30.05 สวน

กลุมใหคะแนนสูง (>8 คะแนน) มีสัดสวนสูงถึงรอยละ 60.17 กลายเปนกลุมผูบริโภคหลัก โดยเฉพาะผูท่ีระบุวาขนม

ขบเค้ียวสําคัญมากมีสัดสวนสูงสุดถึงรอยละ 35.26 มากกวาหนึ่งในสามของผูบริโภค ชี้ชัดวาขนมขบเค้ียวกลายเปน

สวนหนึ่งท่ีขาดไมไดในชีวิตประจําวันของคนสวนใหญ 

ผูบริโภคใหความสําคัญกับสุขภาพมากข้ึนในการเลือกซ้ือขนมและของวาง โดยปจจัยท่ีไดรับความสนใจ

สูงสุดคือขนมท่ีน้ําตาลต่ําและไมมีน้ําตาล คิดเปนรอยละ 46.05 (低糖/0 糖) รองลงมาคือ ขนมท่ีไขมันต่ํา/ไมมีไขมัน 

(低脂/0 脂) คิดเปนรอยละ 43.12 และขนมท่ีไมมีไขมันทรานส (0 反式脂肪酸) คิดเปนรอยละ 41.63 

ขณะเดียวกัน ผูบริโภคยังใหความสําคัญกับขนมท่ีไมใชน้ํามันทอด คิดเปนรอยละ 32.05 และขนมโซเดียมต่ํา คิดเปน

รอยละ 23.97 รวมถึงมองหาสินคาท่ีไมมีการเติมวัตถุกันเสียหรือสีสังเคราะห คิดเปนรอยละ 20.34 สะทอนใหเห็นวา 

ผูบริโภคไมไดพิจารณาเพียงรสชาติ แตใสใจสวนผสมและคุณคาทางโภชนาการมากข้ึน นอกจากนี้ กลุมสินคาท่ีมีจุด

ขายดานเสริมสุขภาพ อาทิ ไฟเบอรสูง โปรตีนสูง Low GI วิตามินสูง และโพรไบโอติก ก็เริ่มไดรับความสนใจเพ่ิมข้ึน 
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แมสัดสวนจะยังไมสูงเทากลุมลดน้ําตาลหรือไขมัน แตแสดงใหเห็นแนวโนมวาตลาดขนมเพ่ือสุขภาพกําลังกาวไปสูการ

ตอบโจทยสุขภาพท่ีเฉพาะทางและหลากหลายมากข้ึน 

แผนภูมิแสดงปจจัยดานสุขภาพที่ผูบรโิภคจีนใหความสําคัญในการเลือกซ้ือขนม 

 

ที่มา: https://www.yicai.com/news/103193185.html 

นอกจากนี้ ตลาดเมืองรองของจีนยังถูกมองวาเปนตลาดศักยภาพท่ีขับเคลื่อนการเติบโตกลุมสินคาขนม

และของวาง ตามรายงาน White Paper ระบุวา ผูบริโภคในเมืองชั้น 3 (หลานโจว หูโจว กุยหลิน) – เมืองชั้น 4 (หยาง

เจียง ตาลี่ ลี่เจียง) มีพฤติกรรมบริโภคขนมสูงกวาเมืองใหญ โดยกลุมผูใชจายมากกวา 600 หยวน (ประมาณ 3,000 

บาท) ตอเดือนมีสัดสวนสูงกวาเมืองชั้น 1 (ปกก่ิง เซ่ียงไฮ กวางโจว เซ่ินเจิ้น) และชั้น 2 (เซ่ียเหมิน ตาเหลียน กุยหยาง) 

ขณะท่ีผูบริโภคในเมืองชั้น 4 (หยางเจียง ตาลี่ ลี่เจียง) มีสัดสวนรอยละ 41.81 มองวาขนมเปนสิ่งสําคัญมากสูงกวา

เมืองชั้น 1 และเมืองท่ีมีศักยภาพใกลเคียงกับเมืองชั้น 1 (เฉิงตู หางโจว ฉงชิ่ง เทียนจิน) อยางชัดเจน ซ่ึงปจจัยสําคัญ

มาจากคาครองชีพในเมืองรองท่ีตํ่ากวา ทําใหผูบริโภคมีกําลังใชจายกับสินคาฟุมเฟอยและของวางมากข้ึน 

ขณะเดียวกัน ไลฟสไตลการใชชีวิตและการเขาสูสังคมเมืองท่ีเพ่ิมข้ึน ยังทําใหขนมกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน 

อีกท้ังการขยายตัวของรานคาปลีกสมัยใหมและอีคอมเมิรซ ยังชวยใหผูบริโภคเขาถึงสินคาไดหลากหลายและงายข้ึน 

แผนภูมิแสดงการใหความสําคัญตอขนมขบเค้ียวของผูบริโภคในแตละเมือง 
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ที่มา: https://www.yicai.com/news/103193185.html 

แบรนดรานขนมขบเค้ียวที่ไดรบัความนิยมของจีน 

 

ตลาดรานขนมขบเค้ียวในจีนเติบโตอยางรวดเร็ว อยางแบรนด 好想来 (Haoxianglai) ท่ีมีประมาณ 

19,500 สาขา และเครือของ 零食很忙 (LingShi Henmang) กับ 赵一鸣 (Zhao Yiming) ท่ีมีสาขารวมกัน

ประมาณ 20,000 กวาสาขา โดดเดนดวยการนําเสนอสินคาท่ีหลากหลาย ราคาคุมคา และรูปแบบรานท่ีทันสมัย 

สามารถตอบสนองผูบริโภควัยรุนและคนรุนใหมไดอยางตรงจุด 好想来 มีชื่อเสียงในเรื่องการขยายสาขาอยาง

ตอเนื่องและการเขาถึงผูบริโภคท้ังเมืองใหญและเมืองรอง สวน 零食很忙 และ 赵一鸣 เนนการสรางประสบการณ

การช็อปปงท่ีนาจดจําและเชื่อมโยงกับลูกคา การเติบโตของแบรนดเหลานี้สะทอนถึงการแขงขันสูงในตลาด และการ

ใชกลยุทธดานราคา ระบบโลจิสติกส และกลยุทธการตลาดท่ีสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคยุคใหม 

ความเห็นสํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ เมืองเซ่ียเหมิน:  

ตลาดขนมขบเค้ียวของจีนยังคงขยายตัวอยางตอเนื่อง จากพฤติกรรมผูบริโภคท่ีใหความสําคัญกับขนมและของวางใน

ชีวิตประจําวันมากข้ึน สอดคลองกับแนวโนม “ขนมคือม้ือท่ี 4” รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางผูบริโภคท่ีมี

ความหลากหลายมากข้ึน ท้ังในดานชวงวัย อาชีพ และระดับรายได สงผลใหตลาดมีการเติบโตท้ังในกลุมขนมท่ัวไป 

ขนมสุขภาพ และขนมพรีเมียม 
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Disclaimer : ขอมูลตางๆ ท่ีปรากฎ เปนขอมูลท่ีไดจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย และการเผยแพรขอมูลเปนไปเพ่ือวัตถุประสงคในการใหขอมูลแกผูสนใจเทาน้ัน  

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน จะไมรับผิดชอบในความเสียหายใดใดท่ีอาจเกิดขึน้จากการท่ีมีบุคคลนําขอมูลน้ีไปใชไมวาโดยทางใด 

มณฑลฝูเจี้ยนถือเปนหนึ่งในตลาดท่ีมีศักยภาพ โดยมีรานขนมขบเค้ียวกวา 3,000 ราน และมีแพลตฟอรมออนไลนท่ี

ขายสินคาอุปโภคบริโภค รวมถึงอาหารและขนมหลายแพลตฟอรม โดยสินคาขนมขบเค้ียวของไทยหลายแบรนดก็ถูก

นําเขาและขายบนแพลตฟอรมเหลานี้ อาทิ สาหรายปรุงรส บวยเค็ม บิสกิตแทงเคลือบช็อกโกแลต โดยสินคาไทยเปน

สินคาท่ีไดรับความนิยมและผูบริโภคใหความเชื่อม่ันสูงในดานคุณภาพ รสชาติ และราคาท่ีไมสูงเกินไป  

ผูประกอบการไทยในกลุมอุตสาหกรรมอาหาร สามารถพิจารณาขยายโอกาสทางธุรกิจโดยควรใหความสําคัญกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีเอกลักษณดานรสชาติท่ีสื่อถึงความเปนไทย อาทิ รสซีฟูด รสตมยํา รสเผ็ดเปรี้ยว และรสสมุนไพร

ไทย เพ่ือสรางความโดดเดนในตลาดท่ีมีการแขงขันสูง ควบคูกับการปรับสูตรใหสอดคลองกับเทรนดสุขภาพ เชน สูตร

น้ําตาลต่ํา ไขมันต่ํา หรือปราศจากสารเติมแตงจะชวยเพ่ิมความนาสนใจแกผูบริโภคจีน สวนดานการสรางแบรนด 

ผูประกอบการควรพัฒนาระบบการตลาดท่ีครบวงจร ตัง้แตการออกแบบบรรจุภณัฑใหเรียบงาย ทันสมัย และใชโทนสี

ท่ีดึงดูดผูบริโภค ไปจนถึงการสื่อสารเรื่องราวความเปนไทย ผานแบรนดเพ่ือสรางการจดจํา การผสานระหวางการ

พัฒนาผลิตภัณฑ การสรางแบรนด และการใชชองทางจําหนายท้ังออนไลนและรานคาปลีก จะชวยเพ่ิมโอกาสใหสินคา

ไทยสามารถแขงขันและเติบโตในตลาดจีนไดอยางยั่งยืน 

ท้ังนี้ ผูประกอบการไทยท่ีสนใจขยายตลาดในมณฑลฝูเจี้ยนและเจียงซีอาจพิจารณาเขารวมงานแสดงสินคา          

Top Thai Brands เซ่ียเหมินซ่ึงมีกําหนดจัดในเดือนกันยายนได โดยสามารถดูรายละเอียดการเขารวมงานในปท่ีผาน

มาไดทาง Drive.ditp.go.th หรือสอบถามไดทางสายดวนกรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ 1169  

 

https://www.yicai.com/news/103193185.html 

https://baijiahao.baidu.com/ 

https://www.baidu.com/s?ie 

https://mp.weixin.qq.com/s/M1ZM5ttcKWt27329SQeCiw 

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ เมืองเซ่ียเหมิน 
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