
 

ชาวสเปนหันดูแลสุขภาพมากข้ึน หนุนตลาดอาหารออร์แกนิกและอาหารเสริมเติบโตต่อเน่ือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ประเทศสเปนได้ก้าวเข้าสู่ยุคใหม่ของการบริโภคท่ีให้ความสําคัญกับ สุขภาพ ความเป็นอยู่ท่ี

ดี และความย่ังยืน เป็นหัวใจหลัก ส่งผลให้ตลาด อาหารออร์แกนิก (Organic Food) และ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม

(Food Supplements) เติบโตอย่างก้าวกระโดดและกลายเป็นหน่ึงในกลุ่มสินค้าท่ีมีพลวัตสูงท่ีสุดของ

อุตสาหกรรมอาหารในปัจจุบัน 

1. ตลาดอาหารออร์แกนิก: เสาหลักใหม่ของอุตสาหกรรมอาหารสเปน 

อาหารออร์แกนิกได้รับการยอมรับมากข้ึนเร่ือย ๆ ในฐานะ เสาหลักเชิงกลยุทธ์ ของอุตสาหกรรมอาหารสเปน ด้วย

คุณลักษณะท่ีมีเสถียรภาพ มีพลวัตสูง และมีศักยภาพในการเติบโตต่อเน่ือง อีกท้ังยังตอบโจทย์ผู้บริโภคยุคใหม่ท่ีให้

ความสําคัญกับสุขภาพ ความย่ังยืนของส่ิงแวดล้อม และคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

ภาพรวมตลาดในปัจจุบันของอาหารออร์แกนิก  

• มูลค่าตลาด: ทะลุระดับ 3 พันล้านยูโร และยังคงเติบโตต่อเน่ือง 

• การเข้าถึงครัวเรือน: ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเข้าไปอยู่ในเกือบ ร้อยละ 70 ของครัวเรือนสเปน 

• กลุ่มสินค้าเติบโตโดดเด่น: ผลิตภัณฑ์จากนม อาหารหมักดอง อาหารสําหรับเด็ก เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

(Functional Drinks) และผลิตภัณฑ์จากพืช (Plant-based) 

ตัวเลขเหล่าน้ีสะท้อนอย่างชัดเจนว่าการบริโภคอาหารออร์แกนิกในสเปนไม่ได้เป็นเพียงกระแสช่ัวคราว แต่ได้ก้าวเข้า

สู่ วิถีชีวิตปกติของผู้บริโภคอย่างสมบูรณ์แล้ว 



 

หน่ึงในพ้ืนท่ีไฮไลท์ของงาน โซนอาหารออร์แกนิกในงาน Alimentaria 2026 

งาน Alimentaria 2026 ซ่ึงเป็นหน่ึงในงานแสดงสินค้า

อาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีใหญ่ท่ีสุดของยุโรป ได้ตอกย้ํา

ความสําคัญของภาคส่วนน้ีผ่านการจัดพ้ืนท่ีพิเศษและ

โครงการสําคัญ ได้แก่ 

1. La Plaza Eco โซนอาหารออร์แกนิก พ้ืนท่ี

ศูนย์กลางของภาคเกษตรอินทรีย์สําหรับการ

พบปะ แลกเปล่ียนองค์ความรู้ และสร้างโอกาส

ทางธุรกิจ 

2. "เส้นทางนิเวศ Alimentaria 2026" (Ruta Eco) โครงการท่ีเช่ือมโยงผู้แสดงสินค้า นวัตกรรม และความ

ย่ังยืนเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบ 

3. BIO ECO AWARDS รางวัลท่ียกย่องผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกท่ีมีศักยภาพโดดเด่นท้ังในตลาดสเปน ตลาด

สากล และช่องทาง HORECA (Hotel, Restaurant and Catering) 

แรงขับเคล่ือนหลักของการเติบโตในกลุ่มน้ีมาจากกระแสความเป็นอยู่ท่ีดีแบบองค์รวม (Well-being) และความ

ต้องการผลิตภัณฑ์ท่ีสะดวกต่อการบริโภค ควบคู่กับการเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

2. ตลาดอาหารเสริม: จาก "แก้ปัญหา" สู่ "ป้องกันและยกระดับคุณภาพชีวิต" 

ควบคู่ไปกับการเติบโตของอาหารออร์แกนิก ตลาดอาหารเสริมในสเปน ก็กําลังขยายตัวอย่างต่อเน่ือง และอยู่ในช่วง

ของการเปล่ียนผ่านจากแนวคิดด้ังเดิมท่ีว่า "บริโภคเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพ" ไปสู่แนวคิดใหม่ว่า "บริโภคเพ่ือป้องกัน

และยกระดับคุณภาพชีวิต" (Preventive & Wellness Consumption) 

ผู้บริโภคชาวสเปนในปัจจุบันให้ความสําคัญกับ สุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health1) ท่ีครอบคลุมท้ังมิติ

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความงาม ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทวิตามิน แร่ธาตุ โปรไบโอติกส์ และ

อาหารเสริมเพ่ือสมองและสุขภาพจิต ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ 

แนวโน้มสําคัญท่ีเห็นได้ชัด ได้แก่ 

• โภชนาการเฉพาะบุคคล (Personalized Nutrition)  

• ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและพืช (Plant-based)  

• อาหารเสริมสําหรับการออกกําลังกาย (Sports Nutrition)  

 
1  Holistic Health คือ แนวทางการดูแลสุขภาพที่มองมนุษย์แบบครบวงจร โดยเน้นความสมดุลระหว่าง ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และ

สิ่งแวดล้อม ไม่ใช่แค่การรักษาโรคเมื่อเจ็บป่วย แต่คือการป้องกันและดูแลเชิงรุก เพื่อให้มีสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยนื 



 

• ผลิตภัณฑ์เพ่ือความงามจากภายใน (Nutricosmetics) เช่น คอลลาเจน และสารต้านอนุมูลอิสระ  

แนวโน้มเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่าผู้บริโภคมอง “สุขภาพ” และ “ความงาม” เป็นเร่ืองเดียวกันมากข้ึน และให้

ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพในระยะยาว 

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมกําลังได้รับความนิยมมากข้ึนในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของชาวสเปน 

ชาวสเปน 3 ใน 10 คน (30.6%) รับประทานอาหารเสริมเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจําวัน ซ่ึงเพ่ิมข้ึน 1.6 จุดร้อยละ

จากปีท่ีแล้ว อาหารเสริมท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือ วิตามินและแร่ธาตุรวม (59.5%) และ แมกนีเซียม (43.4%) 

สะท้อนถึงแนวโน้มท่ีผู้บริโภคให้ความสําคัญกับสารอาหารพ้ืนฐานและแร่ธาตุเฉพาะชนิดมากข้ึน โดย แคว้นบาเลน

เซีย (Comunidad Valenciana) เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการบริโภคอาหารเสริมสูงท่ีสุด ขณะท่ี กาตาลุญญา (Cataluña)  

และ กาลิเซีย (Galicia) มีอัตราการบริโภคต่ํากว่าค่าเฉล่ียของประเทศ 

 

จากข้อมูลของรายงานล่าสุดจาก Afepadi2 และ Ipsos3 ภายใต้หน่วยงานติดตามและวิเคราะห์ตลาดผลิตภัณฑ์

อาหารเสริม (Observatorio de Complementos Alimenticios) ช้ีให้เห็นว่าอาหารเสริมมีบทบาทเพ่ิมข้ึนใน

กิจวัตรด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในยุคท่ีรูปแบบชีวิตท่ีเร่งรีบและพฤติกรรมการกินอาจทําให้การรับประทานอาหารท่ี

สมดุลครบถ้วนทําได้ยาก พบว่า 82% ของผู้ตอบแบบสอบถามเคยบริโภคอาหารเสริมอย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต  

นอกจากน้ี การศึกษาประจําปีของ DBL4 เก่ียวกับผลิตภัณฑ์โภชนาการยังยืนยันแนวโน้มการเติบโต โดยยอดขาย

ผลิตภัณฑ์ด้านโภชนาการในสเปนเพ่ิมข้ึน 22% เม่ือเทียบกับช่วงการระบาดของโควิด-19 และในปี 2024 มีมูลค่า

ตลาดถึง 1,300 ล้านยูโร 

 

แม้อาหารเสริมจะช่วยสนับสนุนการรับประทานอาหารท่ีสมดุล แต่ก็ ไม่สามารถทดแทนการรับประทานอาหารท่ีดี

ต่อสุขภาพได้ การได้รับสารอาหารท่ีเหมาะสมยังคงเป็นปัจจัยสําคัญต่อสุขภาพ และแม้ว่าวิตามินหรืออาหารเสริม

อ่ืนๆ จะช่วยเติมเต็มสารอาหารท่ีอาจขาดหรือเพ่ิมประสิทธิภาพการได้รับสารอาหาร แต่ก็ไม่สามารถแทนท่ีการ

รับประทานอาหารท่ีหลากหลายและครบถ้วน ซ่ึงควรมีโปรตีน ผลไม้ ผัก และอาหารจากกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างเพียงพอ 

Florencia Braga นักโภชนาการ รวมท้ังผู้จัดการอาวุโสด้านกิจการวิทยาศาสตร์ประจําภูมิภาค EMEA5  

ของ Herbalife กล่าวว่า “การบริโภคอาหารเสริมยังคงมีบทบาทสําคัญมากข้ึนในฐานะส่วนหน่ึงของแนวทางการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ซ่ึงสอดคล้องกับการตระหนักรู้ท่ีเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับความสําคัญของการตอบสนอง 

ความต้องการสารอาหารของร่างกาย และการรักษาวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงและสมดุล” 

 

 
2 Asociación Española de Fabricantes de Productos para la Alimentación Especial, Dietéticos y Complementos Alimenticios: สมาคมผู้ผลิตผลิตภัณฑ์อาหารเฉพาะ

ทาง อาหารเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแห่งสเปน 
3 Ipsos: บริษัทวิจัยตลาดและสํารวจความคิดเห็นระดับโลก 
4 หน่วยงานวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลภาคธุรกิจของสเปน 
5 Europe, Middle East and Africa 



 

อาหารเสริมท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพและได้ผล 

 

การปรับปรุงสุขภาพโดยรวม เป็นเหตุผลหลักของการบริโภคอาหารเสริมในสเปน โดย 44.7% ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ระบุเหตุผลน้ี ซ่ึงพบมากเป็นพิเศษใน ผู้หญิง ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 35 ปี และผู้ท่ีไม่พอใจกับน้ําหนัก 

ของตนเอง รองลงมาคือการ เสริมอาหารประจําวัน (28%) และ เพ่ิมประสิทธิภาพด้านกีฬา (18.3%) 

ตามแนวโน้มน้ี อาหารเสริมท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือกลุ่มสารอาหารพ้ืนฐานและจําเป็น ได้แก่ 

• วิตามินและแร่ธาตุรวม (59.5%) 

• แมกนีเซียม (43.4%) ซ่ึงได้รับความสนใจมากข้ึนเน่ืองจากเก่ียวข้องกับสุขภาพโดยรวม การทํางานของ

กล้ามเน้ือ และช่วย ลดความเหน่ือยล้าและอ่อนล้า 

• โปรตีน (38.6%) 

• โอเมกา-3 และกรดไขมันอ่ืน ๆ (30.2%) 

• คอลลาเจน (28%) 

• เมลาโทนิน (20.3%) 

 

ในด้านความพึงพอใจ ในผลลัพธ์ เกือบ 7 ใน 10 คน (73.8%) ท่ีรับประทานอาหารเสริมพึงพอใจกับผลลัพธ์ 

โดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 45–54 ปี อย่างไรก็ตาม 19% ระบุว่าไม่เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจน ซ่ึงสะท้อนถึงความ

จําเป็นในการให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง การให้คําปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ และการมีความคาดหวังท่ีเหมาะสมต่อการใช้

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

 

การศึกษายังพบความสัมพันธ์ระหว่างการรับประทานอาหารเสริมกับ พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ผู้ท่ีบริโภคอาหารเสริม

มัก ออกกําลังกายมากกว่าเฉล่ีย 1.4 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และมี น้ําหนักตัวเฉล่ียต่ํากว่า เม่ือเทียบกับผู้ท่ีไม่บริโภค 

 

แคว้นบาเลนเซียเป็นผู้นําด้านการบริโภคอาหารเสริม 

 

การเพ่ิมข้ึนของการบริโภคอาหารเสริมในสเปนไม่ได้เกิดข้ึนอย่างเท่าเทียมกันในทุกภูมิภาค แต่มีความแตกต่างตาม 

ชุมชนปกครองตนเอง (Autonomous Communities) ซ่ึงสะท้อนถึงระดับการยอมรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี

แตกต่างกัน 

• แคว้นบาเลนเซีย (Comunidad Valenciana) อยู่ในอันดับแรก โดย 36.5% ของประชากรระบุว่า

บริโภคอาหารเสริมเป็นประจํา 

• มาดริด (Madrid) อยู่ใกล้เคียงกันท่ี 36.1% สูงกว่าค่าเฉล่ียของประเทศ (30.6%) 

ในทางตรงกันข้าม บางภูมิภาคมีอัตราการบริโภคท่ีต่ํากว่า เช่น 

• กาตาลุญญา (Cataluña) 28.8% 

• กาลิเซีย (Galicia) 29.3% 



 

 

ข้อมูลเหล่าน้ีสะท้อนว่า แม้อาหารเสริมจะได้รับการใช้ในหลายพ้ืนท่ี แต่บางภูมิภาคยังมี ศักยภาพในการเติบโตและ

การเข้าถึงตลาดมากข้ึน 

โดยรวมแล้ว การบริโภคอาหารเสริมในสเปนแสดงให้เห็นถึง ภาพรวมท่ีหลากหลาย ซ่ึงการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม

กําลังขยายตัวในอัตราท่ีต่างกันในแต่ละภูมิภาค อย่างไรก็ตาม แนวโน้มของตลาดโดยรวม เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
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ข้อคิดเห็นของ สคต.  

แนวโน้มการเปล่ียนแปลงดังกล่าวในตลาดสเปนถือเป็น โอกาสทางการค้าท่ีน่าจับตามอง สําหรับผู้ประกอบการไทย

ในการขยายการส่งออกสินค้าอาหารออร์แกนิก ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ เข้าสู่ตลาดสเปน

และสหภาพยุโรป โดยสินค้าท่ีมีศักยภาพสูง ได้แก่ สินค้าท่ีชูจุดเด่นด้าน วัตถุดิบจากธรรมชาติ สมุนไพรไทย และสาร

สกัดจากพืชเขตร้อน ซ่ึงตอบโจทย์ค่านิยมของผู้บริโภคยุโรปในเร่ือง ความปลอดภัยด้านอาหาร (Food Safety) 

ความโปร่งใส (Transparency) และความย่ังยืน (Sustainability) ได้เป็นอย่างดี 

ท้ังน้ี การเจาะตลาดสเปนและประเทศในสหภาพยุโรปน้ันเป็นส่ิงท่ีท้าทาย เน่ืองจากภูมิภาคดังกล่าวมีกรอบกฎหมาย

และข้อกําหนดด้านผลิตภัณฑ์อาหารท่ีถือว่าเข้มงวดท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลก ครอบคลุมต้ังแต่ มาตรฐานความปลอดภัย

อาหาร (Food Safety) การแสดงข้อมูลโภชนาการ (Nutrition Labeling) การกล่าวอ้างทางสุขภาพ (Health 

Claims) ไปจนถึง การข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑ์ตามกฎระเบียบของสหภาพยุโรป ด้วยเหตุน้ี การยกระดับ "คุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์" การพัฒนา "นวัตกรรมการผลิต" และการเสริมสร้าง "ความเข้าใจเชิงลึกด้านกฎระเบียบ" จึงเป็น

หัวใจสําคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ประกอบการไทยสามารถแข่งขันในตลาดยุโรปได้อย่างม่ันคง และสร้างความไว้วางใจกับคู่

ค้าในระยะยาว 
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