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ผลส ารวจชี้เยาวชนนอรดิ์กบริโภคเครื่องดื่มชูก าลังสงู สรา้งความกังวลด้านสขุภาพ 

The Nordic Council and the Nordic Council of Ministers รายงานผลการส ารวจล่าสุดเกี่ ยวกับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังในหมู่วัยรุ่นกลุ่มประเทศนอร์ดิกในรายงาน Energy Drink and Caffeine 

Consumption among Nordic Adolescents ว่าการบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังเป็นพฤติกรรมท่ีแพร่หลายในกลุ่ม

เยาวชนนอร์ดิก 

รายงานนี้จัดท าภายใต้โครงการท่ีน าโดยส านักงานอาหารแห่งชาติสวีเดน (Swedish National Food 

Agency) และได้รับการสนับสนุนจากคณะมนตรนีอร์ดิก (Nordic Council of Ministers) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังและผลิตภัณฑ์ท่ีมีคาเฟอีนของเยาวชนในกลุ่มประเทศนอร์ดิก รวมถึง

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภค ผลกระทบท่ีผู้บริโภครับรู้ และแนวโน้มในการลดการบริโภค เพื่อน าข้อมูลไปใช้

ประกอบการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในระยะต่อไป โดยการส ารวจนี้ด าเนินการในช่วงเดือนเมษายน–

พฤษภาคม 2569 ในกลุ่มเยาวชนอายุ 15–19 ปี จากสวีเดน นอร์เวย์ เดนมาร์ก ฟินแลนด์ และไอซ์แลนด์ โดยมี

ข้อมูลท่ีผ่านการตรวจสอบและน ามาวิเคราะห์จ านวน 4,916 ราย   

ผลการศึกษาพบว่า การบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังเป็นพฤติกรรมท่ีแพร่หลายในกลุ่มเยาวชนนอร์ดิก         

โดยร้อยละ 61 บริโภคอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง และร้อยละ 22 บริโภคอย่างน้อยวันละครั้ง ขณะท่ีร้อยละ 16        

ไม่บริโภคเลย ส าหรับปริมาณต่อครั้ง ผู้บริโภคร้อยละ 69 ด่ืมประมาณ 250–330 มิลลิลิตร และร้อยละ 23           

ด่ืมขนาดประมาณ 500 มิลลิลิตร แบรนด์ท่ีได้รับความนิยมสูงสุด ได้แก่ Red Bull ร้อยละ 53 Monster ร้อยละ 36 

และ Nocco ร้อยละ 29 ท้ังนี้ เยาวชนเกือบครึ่งหนึ่งเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมชูก าลังเม่ืออายุ 14–15 ปี ขณะท่ีร้อยละ 10 

เริ่มบริโภคก่อนอายุ 12 ปี โดยภาพรวมเยาวชนท่ีมีอายุมากและเพศชายมีแนวโน้มบริโภคบ่อยกว่า  

เม่ือพิจารณารายประเทศ พบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอย่างชัดเจน โดยเยาวชนสวีเดน      

มีความถ่ีในการบริโภคสูงกว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มประเทศนอร์ดิก ขณะท่ีเยาวชนนอร์เวย์และเดนมาร์กมีความถ่ี      

ต่ากว่า โดยในสวีเดน ร้อยละ 8 บริโภคตั้งแต่วันละ 2 ครั้งขึ้นไป ร้อยละ 20 บริโภควันละครั้ง และร้อยละ 28 

บริโภคสัปดาห์ละ 3–6 ครั้ง นอกจากนี้ รูปแบบแบรนด์ท่ีได้รับความนิยมแตกต่างกันในแต่ละประเทศ เช่น Nocco 
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ได้รับความนิยมสูงในสวีเดนและไอซ์แลนด์ ขณะท่ี Monster มีสัดส่วนสูงในนอร์เวย์ และ Booster มีบทบาทเด่น

ในเดนมาร์ก สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะตลาดและความนิยมของผู้บริโภคท่ีแตกต่างกันในแต่ละประเทศ  

 

ผลการส ารวจแบรนด์เครื่องด่ืมชูก าลังที่ได้รับความนิยมสูงสุดในกลุ่มวัยรุ่น Credit image: Nordic Council of 

Ministers, Nordic Council of Ministers Secretariat 

ด้านปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริโภค พบว่า  รสชาติเป็นเหตุผลส าคัญท่ีสุด โดยมีผู้ตอบร้อยละ 73 ระบุ       

เป็นเหตุผลในการด่ืม รองลงมา ได้แก่ ต้องการเพ่ิมพลังงาน ร้อยละ 51 และต้องการให้ตื่นตัวหรือไม่ง่วง ร้อยละ 

34 นอกจากนี้ ร้อยละ 25 ระบุว่าด่ืมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน และร้อยละ 17 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ      

ในการออกก าลังกาย ในทางกลับกัน เหตุผลหลักของกลุ่มท่ีไม่บริโภค ได้แก่ ความกังวลด้านสุขภาพ ร้อยละ 62 

การไม่สนใจผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 54 และการเลือกบริโภคเครื่องด่ืมประเภทอื่น ร้อยละ 49 ส าหรับสถานท่ีบริโภค 

พบว่าเยาวชนด่ืมเครื่องด่ืมชูก าลังท่ีโรงเรียนหรือสถานท่ีท างานมากท่ีสุด ร้อยละ 59 รองลงมาคือขณะอยู่กับ

เพื่อน ร้อยละ 35 และท่ีบ้าน ร้อยละ 33 ขณะท่ีช่องทางการซื้อหลักคือร้านขายสินค้าอุปโภคบริโภค ซึ่งมีสัดส่วน

สูงถึงร้อยละ 91 
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ผลการส ารวจเหตุผลในการเลือกด่ืมเครื่องดื่มชูก าลังในกลุ่มวัยรุ่น Credit image: Nordic Council of Ministers, 

Nordic Council of Ministers Secretariat 

ประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่งคือผลกระทบด้านสุขภาพและสัญญาณของการพึ่งพาการบริโภค           

โดยเยาวชนร้อยละ 30 ระบุว่าเคยรู้สึกไม่สบายหรือได้รับผลกระทบด้านลบจากการด่ืมเครื่องด่ืมชูก าลัง อาการ     

ท่ีพบมาก ได้แก่ ใจส่ัน ร้อยละ 44 ปัญหาการนอนหลับหรือปวดศีรษะ ร้อยละ 39 และคล่ืนไส้หรือมีอาการส่ัน   

ร้อยละ 37 นอกจากนี้ ร้อยละ 15 ระบุว่ารู้สึกไม่สบายเม่ือไม่ได้ด่ืม โดยอาการท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือความเหนื่อยล้า

และปวดศีรษะ ขณะท่ีร้อยละ 17 รู้สึกว่าไม่สามารถด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้โดยปราศจากเครื่องด่ืมชูก าลัง และ

เม่ือรวมผู้ท่ีระบุว่ารู้สึกเช่นนี้เป็นบางครั้ง สัดส่วนเพ่ิมขึ้นเป็นเกือบครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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ในส่วนของทัศนคติต่อการลดการบริโภค พบว่าประมาณหนึ่งในสาม หรือร้อยละ 32 ต้องการลดปริมาณ

การด่ืม ขณะท่ีร้อยละ 46 ยังไม่ต้องการลด และร้อยละ 22 ยังไม่แน่ใจ เหตุผลส าคัญของผู้ท่ีต้องการลดการบรโิภค 

ได้แก่ การประหยัดค่าใช้จ่าย ร้อยละ 79 ความกังวลด้านสุขภาพ ร้อยละ 64 และการดูแลสุขภาพฟัน ร้อยละ 41 

โดยปัจจัยท่ีเยาวชนเห็นว่าอาจท าให้ลดหรือหยุดการบริโภคได้มากท่ีสุดคือราคาท่ีสูงขึ้น นอกจากนี้ การได้รับ

คาเฟอีนไม่ได้มาจากเครื่องด่ืมชูก าลังเพียงอย่างเดียว เนื่องจากร้อยละ 85 ของเยาวชนนอร์ดิกบริโภคผลิตภัณฑ์  

ท่ีมีคาเฟอีนประเภทอ่ืนอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง โดยเฉพาะเครื่องด่ืมโคล่า กาแฟหรือกาแฟเย็น ชาหรือชาเย็น 

และเครื่องดื่มช็อกโกแลต  

ในภาพรวม รายงานสะท้อนว่า การบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังและคาเฟอีนเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม

ประจ าวันของเยาวชนในกลุ่มประเทศนอรดิ์กในระดับค่อนขา้งสูง ขณะเดียวกัน พบท้ังผลกระทบด้านสุขภาพและ

สัญญาณของการพ่ึงพาการบริโภคในเยาวชนบางส่วน อีกท้ังรูปแบบการบริโภคยังแตกต่างกันระหว่างประเทศ 

รายงานฉบับนี้จึงเป็นการศึกษาระยะแรกเพ่ือสร้างฐานข้อมูลเชิงปริมาณ โดยในขั้นตอนต่อไปจะมีการศึกษาเชิง

คุณภาพร่วมกับกลุ่มเยาวชน และน าผลจากท้ังสองระยะมาจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับแนวทางลดการ

บริโภคเครื่องดื่มชูก าลังและผลิตภัณฑ์ท่ีมีคาเฟอีนสูงในกลุ่มเด็กและเยาวชนของประเทศนอร์ดิกต่อไป  

ท่ีมาของข่าว: The Nordic Council and the Nordic Council of Ministers 

บทวิเคราะห์ผลกระทบต่อไทย ข้อเสนอแนะ โอกาสแนวทางและความคิดเห็น 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมชูก าลังและผลิตภัณฑ์ท่ีมีคาเฟอีนของเยาวชนในกลุ่ม

ประเทศนอร์ดิกนี้ สะท้อนให้เห็นถึงความกังวลท่ีเพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการบริโภค

คาเฟอีนในปริมาณสูงและพฤติกรรมการบริโภคเป็นประจ า ซึ่งอาจน าไปสู่การพิจารณามาตรการก ากับดูแล         

ท่ีเข้มงวดมากขึ้นในอนาคต ท้ังด้านปริมาณคาเฟอีน การติดฉลาก การโฆษณาและการส่งเสริมการขาย ตลอดจน

การจ ากัดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ของเด็กและเยาวชน ประเด็นดังกล่าวอาจส่งผลต่อผู้ส่งออกเครื่องด่ืมชูก าลังของ

ไทยท่ีต้องการขยายตลาดในประเทศนอร์ดิก โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมชูก าลังแบบด้ังเดิมท่ีมีส่วนผสมของ

คาเฟอีนและน้าตาล อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษายังไม่ได้หมายความว่าจะมีการออกมาตรการควบคุมเพ่ิมเติมใน

ทุกประเทศทันที และผลกระทบต่อการส่งออกของไทยจะขึ้นอยู่กับข้อก าหนดท่ีแต่ละประเทศน ามาใช้ ตลอดจน

ลักษณะและส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท 

ในด้านโอกาสทางการค้า ตลาดนอร์ดิกยังมีศักยภาพส าหรับสินค้าเครื่องดื่มไทยหลายประเภท โดยเฉพาะ

ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคท่ีให้ความส าคัญกับสุขภาพและข้อมูลส่วนประกอบ



Monthly News from Nordic Disclaimer: ข้อมูลต่างๆ ท่ีปรากฎ เป็นข้อมูลท่ีได้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย และการเผยแพร่ข้อมูล

เป็นไปเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูลแก่ผู้สนใจเท่านั้น โดยส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงโคเปนเฮเกน จะไม่รับผิดชอบ

ในความเสียหายใดใด ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการท่ีมีบุคคลน าข้อมูลนี้ไปใช้ไม่ว่าโดยทางใด 

ของสินค้า เช่น เครื่องดื่มท่ีมีน้าตาลต่าหรือไม่มีน้าตาล เครื่องดื่มท่ีไม่มีคาเฟอีน เครื่องดื่มจากผลไม้ และเครื่องดื่ม

ทางเลือกอ่ืนๆ ท้ังนี้ ผู้ประกอบการไทยอาจสามารถพิจารณาปรับสูตรผลิตภัณฑ์ ปริมาณบรรจุภัณฑ์ และรูปแบบ

การน าเสนอสินค้าให้เหมาะสมกับพฤติกรรมผู้บริโภคในแต่ละประเทศ รวมถึงให้ความส าคัญกับการแสดงข้อมูล

โภชนาการและส่วนประกอบอย่างชัดเจน การแข่งขันในตลาดดังกล่าวยังมีความท้าทายจากแบรนด์เครื่องด่ืม        

ชูก าลังระดับสากลท่ีมีฐานผู้บริโภคและช่องทางจ าหน่ายท่ีเข้มแข็ง ดังนั้น การสร้างความแตกต่างด้านรสชาติ 

คุณภาพ และการวางต าแหน่งผลิตภัณฑ์ส าหรับกลุ่มผู้บริโภคท่ีเหมาะสม จึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการขยายตลาด

สินค้าเครื่องดื่มไทยในระยะยาว 

ท้ังนี้ ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นสัญญาณท่ีผู้ประกอบการเครื่องด่ืมไทยจ าเป็นต้องติดตาม เนื่องจาก

กระแสความตระหนักด้านสุขภาพและการคุ้มครองเด็กและเยาวชนอาจมีบทบาทมากขึ้นต่อทิศทางตลาดและ

กฎระเบียบของประเทศนอร์ดิกในอนาคต โดยเฉพาะเครื่องด่ืมชูก าลังซึ่งเป็นสินค้าท่ีได้รับความสนใจด้าน

ผลกระทบต่อสุขภาพ การขยายตลาดของไทยจึงอาจใช้แนวทางท้ังการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับ

ข้อก าหนดและความต้องการของผู้บริโภค ตลอดจนการกระจายการส่งออกไปยังเครื่องด่ืมประเภทอื่นท่ีมีโอกาส

เติบโต ท้ังนี้ การติดตามความแตกต่างของกฎระเบียบในแต่ละประเทศ การเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสม      

และการสร้างความร่วมมือกับผู้น าเข้าและผู้จัดจ าหน่ายในท้องถ่ิน จะมีส่วนช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แข่งขันและลดความเสี่ยงทางการค้าของผู้ประกอบการไทยในตลาดนอร์ดิก 

 


