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กฎระเบียบเมียนมา 
เรื่องฉลากสินค้า (Labelling Regulation) 

กฎระเบียบเมียนมาเรื ่องฉลากสินค้า (Labelling Regulation) ซึ่งเมียนมาประกาศใช้กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 
(Consumer Protection Law) เมื ่อวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2562 เพื่อคุ ้มครองสิทธิของผู้บริโภค โดยในหัวข้อที่ 18          
ของกฎหมายฉบับนี้ ได้กำหนดข้อปฏิบัติเรื่องการแสดงฉลากสินค้า (Labelling Regulation) ฉลากสินค้าที่จำหน่าย
ในเมียนมาต้องแสดงข้อมูลและรายละเอียดบนฉลากสินค้าอย่างชัดเจนและครบถ้วน ตามหลักเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ดังนี้ 

1) เครื่องหมายการค้าของสินค้า  
2) ประเภท ขนาด ปริมาณ น้ำหนักสุทธิ วิธีการเก็บรักษาและวิธีการใช้  
3) วันท่ีผลิต วันหมดอายุ และหมายเลขรหัสของสินค้า 
4) สำหรับสินค้านำเข้า ต้องระบุชื่อและที่อยู่ของผู้นำเข้า ช่ือและที่อยู่ของผู้ผลิต  
5) ประเทศต้นกำเนิดสินค้า ตลอดจนที่อยู่ของสถานที่ผลิตหรือบรรจุสินค้าใหม่  
6) ช่ือ ปริมาณ และสัดส่วนของส่วนประกอบในสินค้า 
7) ข้อควรระวังและคำเตือนเกี่ยวกับอาการแพ้และผลข้างเคียง 
8) ข้อมูลท่ีหน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกำหนดให้ต้องแสดงบนฉลากสินค้า 

รวมทั้ง กำหนดให้ข้อมูลบนฉลากสินค้า ได้แก่ ชื่อสินค้า ขนาด ปริมาณ น้ำหนักสุทธิ วิธีการเก็บรักษา วิธีการใช้ 
อาการแพ้หรือผลข้างเคียง คำเตือนและข้อควรระวัง ต้องแสดงเป็นภาษาพม่าหรือใช้ภาษาพม่าร่วมกับภาษาอื่นอย่าง
น้อยหนึ่งภาษา ครอบคลุมสินค้า 8 กลุ่ม ได้แก่ (1) อาหารและเครื่องดื่ม (2) เครื ่องใช้ไฟฟ้า (3) สินค้าสำหรับเด็ก          
(4) อุปกรณ์ส่ือสาร (5) ยาและอาหารเสริม (6) เครื่องสำอาง (7) สินค้าสุขภาพ (8) อุปกรณ์การเกษตรและเครื่องมือแพทย ์ 
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นอกจากนี้ เมื่อเดือน มี.ค. 69 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งเมียนมา (Myanmar FDA : Food and 
Drug Administration) ได้ออกคำสั่งที ่ 5/2026 กำหนดให้สินค้าประเภทอาหารและเครื่องดื่มที่มีบรรจุภัณฑ์
สำเร็จรูปซึ่งนำเข้าจากต่างประเทศ นอกจากต้องแสดงฉลากเป็นภาษาพม่าหรือใช้ภาษาพม่าร่วมกับภาษาอื่น
อย่างน้อยหนึ่งภาษาแล้ว ไม่สามารถติดสติกเกอร์ปะทับ (Affixing Sticker) บนฉลากบรรจุภัณฑ์ 

ผลกระทบ/โอกาส กฎระเบียบเมียนมาเรื่องฉลากสินค้า “เป็นเร่ืองสำคัญในการจำหน่ายสินค้าในเมียนมา” และเกี่ยวข้อง
กับลูกค้าและผู้บริโภคในเมียนมา ท้ังสินค้าท่ีผลิตในเมียนมาและสินค้านำเข้าจากต่างประเทศ รวมท้ังสินค้าไทยด้วย  

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ขอให้ผู้ประกอบการไทยดำเนินการตามกฎระเบียบเมียนมาที่เก่ียวข้อง ท้ังกฎหมายคุ้มครอง
ผู้บริโภคของเมียนมา กฎระเบียบฉลากสินค้าของเมียนมา กฎระเบียบเรื่องฉลากสินค้าอาหารและเครื่องด่ืมของเมียนมา 
ซึ่งสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในเว็บไซต์ของหน่วยงานเมียนมาท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมคุ้มครองผู้บริโภคเมียนมา (DOCA 
: Department of Consumer Affairs) https://www.doca.gov.mm/ สำนักงาน FDA เมียนมา https://www.fda.gov.mm/  

******************************************** 

สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรงุย่างกุ้ง (สคต.ย่างกุ้ง) 
ที่มา : Department of Consumer Affairs (DOCA), Myanmar 

Food and Drug Administration (FDA Myanmar) 
https://www.doca.gov.mm/my/node/1556 

          https://www.doca.gov.mm/sites/default/files/Consumer%20Protection%20Law_2.pdf 
https://www.fda.gov.mm/?p=7225 
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