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กระแส "ขนมเฮลตี"้ มาแรงในอเมริกา กินแล้วไม่รู้สึกผิด 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารของผู้บริโภคสหรัฐฯกำลังเปลี่ยนแปลง โดยผู้บริโภคให้ความสำคัญกับสุขภาพ 

คุณค่าทางโภชนาการ และส่วนผสมของผลิตภัณฑ์มากขึ้น ส่งผลให้ผู้ผลิตอาหารและเครื่องดื่มรายใหญ่ของสหรัฐฯ 

ต้องเร่งปรับกลยุทธ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อรองรับความต้องการของตลาดที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แม้ว่า

ตลาดขนมขบเคี้ยวของสหรัฐฯ จะยังคงมีมูลค่าสูงและเป�นหนึ่งในตลาดที่ใหญ่ที่สุดของโลก แต่ป�จจุบันผู้บริโภคไม่ได้

ตัดสินใจเลือกซื ้อสินค้าจากรสชาติหรือความคุ ้นเคยของแบรนด์เพียงอย่างเดียว แต่ให้ความสำคัญกับคุณค่า                  

ทางโภชนาการ ปริมาณน้ำตาล โปรตีน ใยอาหาร และส่วนผสมท่ีเป�นธรรมชาติมากข้ึน  

แนวโน้มดังกล่าวเริ่มสะท้อนผ่านผลประกอบการของ PepsiCo หนึ่งใน  ผู้ผลิตอาหารและเครื่องดื่มรายใหญ่

ของโลก ซึ่งเป�นเจ้าของแบรนด์ขนมขบเคี้ยวหลายแบรนด์ ได้แก่ Lay's, Doritos, Cheetos, Ruffles และ Tostitos 

โดยบริษัทเป�ดเผยว่า ในไตรมาสที่ 2 สิ้นสุดวันที่ 13 มิถุนายน 

2026 ยอดขายธุรกิจอาหารในภูมิภาคอเมริกาเหนือลดลงร้อยละ 

2 ขณะที่ปริมาณการจำหน่ายทรงตัว แม้ว่าบริษัทจะปรับลดราคา

สินค้าบางรายการลงสูงสุดถึงร้อยละ 15 เพื่อกระตุ้นยอดขาย             

ก็ตาม นอกจากนี ้ ในช่วง 6 ไตรมาสที ่ผ ่านมา ธุรกิจอาหาร              

ของบริษัทมีปริมาณการจำหน่ายลดลงใน 4 ไตรมาส สะท้อน                

ว่า การปรับลดราคาเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะกระตุ้นการซ้ือ

ของผู้บริโภค ท่ามกลาง  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 



ประจาํเดืนอมีนคม 2569 ครัง้ที่1 
 

 

วันที่ 13-17 กรกฎาคม 2569 

Disclaimer: ข้อมูลท่ีปรากฎในรายงานฉบับนี้จัดทำข้ึนเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูลเท่านั้น โดยอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลสาธารณะท่ีเป�ดเผย ผู้ประกอบการควรตรวจสอบกฎหมาย ระเบียบ

และข้อกำหนดท่ีเก่ียวข้องจากหน่วยงานของสหรัฐอเมริกาท่ีรับผิดชอบโดยตรงก่อนตัดสินใจดำเนินธุรกิจหรือการส่งออก โดยสำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครลอสแอนเจลิสจะไม่

รับผิดชอบในความเสียหายใดๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท่ีมีบุคคลนำข้อมูลนี้ไปใช้ไม่ว่าทางใด 

 

 

 

 

 

 

 

ป�จจัยสำคัญที ่ส ่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมผู ้บริโภค ได้แก่ ค่าครองชีพที ่ย ังอยู ่ในระดับสูง                       

การให้ความสำคัญกับสุขภาพมากขึ้น และการขยายตัวของการใช้ยาลดน้ำหนักในกลุ่ม GLP-1 เช่น Ozempic                 

และ Wegovy ซ่ึงมีผลต่อความอยากอาหารและปริมาณการบริโภค โดยข้อมูลของ PwC ซ่ึงอ้างอิงฐานข้อมูลผู้บริโภค

จาก Numerator ระบุว่า ในเดือนพฤษภาคม 2026 ครัวเรือนในสหรัฐฯ ร้อยละ 21 มีสมาชิกอย่างน้อยหนึ่งคน                  

ที่ใช้ยากลุ่ม GLP-1 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9 ในเดือนมกราคม 2025 ผู้บริโภคกลุ่มนี้มีแนวโน้มลดการซื้อขนมหวาน                

และขนมขบเค้ียวรสเค็ม พร้อมหันมาเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีมีโปรตีนสูง น้ำตาลต่ำ และมีคุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน 

นอกจากผลกระทบจากการใช้ยาแล้ว ผู้บริโภคสหรัฐฯ ยังเปลี่ยนวิธีการเลือกซื้ออาหารโดยให้ความสำคัญ              

กับสุขภาพมากกว่าความสะดวกในการบริโภคเหมือนในอดีต นักวิเคราะห์จาก eMarketer ระบุว่า ผู้บริโภคไม่ได้เลือก

ซื ้อหรือรับประทานขนมตามความเคยชินเหมือนในอดีต แต่มีการพิจารณามากขึ ้นว่าผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด                            

มีส่วนประกอบอะไร ให้พลังงานเท่าใด และมีประโยชน์ต่อสุขภาพหรือไม่ ส่งผลให้สินค้าในกลุ่ม Healthy Snacks, 

Functional Foods, High Protein, Low Sugar และ High Fiber ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวกำลังผลักดันให้ผู้ผลิตอาหารรายใหญ่ต้องเร่งพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อตอบสนอง            

ต่อความต้องการของตลาด การแข่งขันในอุตสาหกรรมอาหารของสหรัฐฯ กำลังเปลี่ยนจากการแข่งขันด้านราคา              

ไปสู่การแข่งขันด้านนวัตกรรม คุณค่าของผลิตภัณฑ์ และความรวดเร็วในการพัฒนาสินค้าออกสู่ตลาด ผู้ผลิตท่ีสามารถ

ปรับตัวได้รวดเร็วและพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคจะมีโอกาสรักษาส่วนแบ่งตลาดได้ดีกว่า 

ขณะที่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ล่าช้าอาจทำให้สูญเสียโอกาสทางธุรกิจ เนื่องจากแนวโน้มของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลง             

อย่างรวดเร็ว 
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การใช้ยา GLP-1 ในครัวเรือนสหรัฐฯ
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ที่มา: PwC วิเคราะห์จากข้อมูล Numerator, อ้างอิง Reuters (2026) 
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สำหรับผู ้ประกอบการในอุตสาหกรรมอาหาร การ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวถือเป�นสัญญาณว่าตลาดสหรัฐฯ กำลัง

เข้าสู่ยุคท่ีผู้บริโภคให้ความสำคัญกับคุณค่าทางโภชนาการและ

ประโยชน์ต่อสุขภาพของผลิตภัณฑ์มากกว่าการแข่งขันด้าน

ราคาเพียงอย่างเดียว โดยผลิตภัณฑ์ที่สามารถตอบโจทย์ด้าน

สุขภาพ เช่น ขนมที่มีโปรตีนสูง ลดน้ำตาล เพิ่มใยอาหาร ใช้

วัตถุดิบจากธรรมชาติ หรือมีส่วนผสมที่ให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ มีแนวโน้มได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเพิ่มข้ึน 

ขณะเดียวกัน ผู้บริโภคยังให้ความสำคัญกับข้อมูลโภชนาการและความโปร่งใสของส่วนประกอบสินค้า ซ่ึงส่งผลต่อการ

ตัดสินใจซ้ืออย่างมีนัยสำคัญ 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ส่งออกไทย 

ผู้ส่งออกไทยควรเร่งพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด เช่น การลดปริมาณน้ำตาล 

โซเดียม และไขมัน การเพิ่มโปรตีนหรือใยอาหาร การใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม 

Healthy Snacks และ Functional Foods ซ่ึงมีแนวโน้มเติบโตต่อเนื่องในตลาดสหรัฐฯ นอกจากนี้ ผู้ส่งออกไทยควร

ให้ความสำคัญกับการสื่อสารข้อมูลด้านโภชนาการและจุดเด่นของผลิตภัณฑ์บนฉลากและบรรจุภัณฑ์ให้เป�นไปตาม

ข้อกำหนดของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐฯ (FDA) รวมทั ้งติดตามแนวโน้มการเปลี ่ยนแปลง               

ของพฤติกรรมผู ้บริโภคและกลยุทธ์ของผู ้ผลิตอาหารรายใหญ่ในตลาดสหรัฐฯ อย่างใกล้ชิด เพื ่อนำมาปรับใช้                    

ในการพัฒนาสินค้าและการวางกลยุทธ์การตลาด ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสในการแข่งขันและขยายตลาดสินค้าอาหารไทย

ในสหรัฐฯ ได้อย่างยั่งยืน 
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นอกจากนี้ ผู้ส่งออกไทยควรพิจารณาขยายช่องทางการจำหน่ายไปยังผู้ค้าปลีกและซูเปอร์มาร์เก็ตท่ีเน้นสินค้า

เพื่อสุขภาพ เช่น Sprouts Farmers Market และ Whole Foods Market ซึ่งเป�นช่องทางที่ผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ

นิยมเลือกซื้อสินค้า รวมถึงพิจารณาจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ที่เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคดังกล่าว เพื่อเพิ่มโอกาส                     

ในการเข้าถึงตลาดและสร้างการรับรู้ของสินค้าไทยในสหรัฐฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาสำนักขา่ว Reuters: PepsiCo's turnaround stutters as Americans rethink snacking 

เร่ือง: PepsiCo's turnaround stutters as Americans rethink snacking โดย: Anuja Bharat Mistry และ Aishwarya Venugopal  


	บันทึก
	ข่าวเด่นรายสัปดาห์ที่ 2 

