
ตลาดชาสมนุไพรเติบโตตอ่เนือ่งในญีปุ่น่ 
สตท. ณ เมืองฮิโรชิมา 

 ชาเป็นเครื่องดื่มที่มีมาแต่ดั้งเดิมในญี่ปุ่น โดยเป็นประเภทชาเขียว (Green Tea) และ โฮจิฉะ Hojicha1 
(Roasted green tea) ต่อมาในช่วงปลายสมัยเอโดะ ได้มชีาวฮอลแลนด์นำเข้าพืชสมุนไพรเช่น คาโมมายล์ 
(Chamomile) เข้าไปเผยแพร่ในญี่ปุ่น และในปี 1969 จึงได้เริ่มการนำเข้าชาสมุนไพรของบริษัทผู้ผลิตชาเก่าแก่
ของเยอรมัน คือ บริษัท ปอมปาดูร์ (Pompadour)  จากนั้นมาชาสมุนไพรได้เริ่มหยั่งรากลึกในประเทศญี่ปุ่นโดย
ตลาดไดเ้กิดการขยายตัวซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ระลอกใหญ่ กล่าวคือ 
1. ระลอกแรกเปน็ยคุของ "กระแสความนยิมเครือ่งหอม หรอื พอ็ตพูรี2  (Potpourri Boom)" ในช่วงทศวรรษที่ 

1980 ซึ่งได้เริ่มมีการนำสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจำวัน กระแสนิยมดังกล่าวเกดิขึ้นจากความชื่นชมต่อวิถีชีวิตที่
หรูหราแบบตะวันตก จึงมีการใช้ "พ็อตพูรี" เพ่ือดื่มด่ำกับกลิ่นหอมจากสมุนไพรแห้งและได้กลายเป็นกระแสที่
ได้รับความนิยมอย่างมากโดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิง  จากวัฒนธรรมการชื่นชมกลิ่นหอมดังกล่าว ได้พัฒนาไปสู่
การนำสมุนไพรแห้ง (เช่น ลาเวนเดอร์หรือคาโมมายล์) มาชงในน้ำร้อนเพ่ือดื่ม ซ่ึงกลายเป็นรสนิยมทันสมัยและ
เริ่มแพร่หลายเข้าไปในครัวเรือนทั่วไป  

2. การเปลีย่นผา่นสูยุ่ค "สขุภาพและผลติภณัฑอ์อรแ์กนกิ" เกิดข้ึนในช่วงทศวรรษ 2000 จนถึงปัจจุบัน โดย
บทบาทของชาสมุนไพรได้เปลี่ยนจากการเป็นเพียงเครื่องดื่มที่ทันสมัย ไปสู่การเป็นเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาวะที่
มุ่งเน้นการดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ ท่ามกลางสังคมที่เต็มไปด้วยความเครียดผู้คนต่างต้องการหาสิ่งทีช่วยผ่อน
คลายความเครียด ประกอบกับกระแสความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและออร์แกนิกที่เพ่ิม
สูงขึ้น ทำให้มีสินค้าเช่น ชาสมุนไพรแบบผสม (Blended herbal teas) ทีน่ำเสนอคุณประโยชน์เฉพาะด้าน เช่น 
"ช่วยให้ผิวพรรณงดงาม" "ช่วยให้นอนหลับสบาย" หรือ "ช่วยล้างสารพิษในร่างกาย" ฯลฯ  

3. การเติบโตอยา่งกา้วกระโดดทีเ่กดิขึน้ตัง้แตช่ว่งทศวรรษ 2020 โดยได้เกิดกระแสที่เรียกว่า " Caffeine 
Management” หรือ การจัดการปริมาณคาเฟอีน กล่าวคือ การควบคุมปริมาณคาเฟอีนที่ได้รับในแต่ละ
ช่วงเวลาของวัน เพ่ือช่วยให้นอนหลับได้ดีขึ้นและส่งเสริมสุขภาพโดยรวม เนื่องจากชาสมุนไพรส่วนใหญ่ไม่มี
คาเฟอีนโดยธรรมชาติ จึงกลายเป็นทางเลือกยอดนิยมสำหรับการดื่มเพ่ือเติมความชุ่มชื่นให้แก่ร่างกายใน
ชีวิตประจำวัน แทนการดื่มกาแฟหรือชาเขียว  

ขนาดของตลาดชาสมนุไพรในญี่ปุน่และแนวโนม้ 
 ในปี 2024 ตลาดชาสมุนไพรในญี่ปุ่นคิดเป็นมูลค่าประมาณ 1.34 พันล้านเหรียญสหรัฐ คาดว่าจะขยาย ตัว
เป็น  2.87 พันล้านเหรียญฯ ในปี 2033 โดยมีอัตราขยายตัวโดยเฉลี่ยต่อป ี(CAGR) ประมาณร้อยละ 8.76 
 ปัจจัยสำคัญท่ีขับเคลื่อนการขยายตัวดังกล่าว คือ ความใส่ใจในสุขภาพของผู้บริโภคที่เพ่ิมข้ึน ทำให้มีความ
ต้องการที่สูงขึ้นสำหรับเครื่องดื่มจากธรรมชาติที่ปราศจากคาเฟอีน รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ช่วยส่งเสริมการผ่อนคลาย
และการนอนหลับที่ดีขึ้น 
การพฒันาของตลาดชาสมนุไพรในญีปุ่น่ 
 ตลาดชาสมุนไพรในญี่ปุ่นกำลังพัฒนาในหลากหลายมิติ ได้แก่ 

(1) ความสนใจในอาหารออร์แกนิกและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติกำลังเติบโตอย่างรวดเร็วในหมู่ผู้บริโภค
ชาวญี่ปุ่น ผู้บริโภคท่ีมองหาทางเลือกด้านอาหารและเครื่องดื่มที่ปราศจากยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี และสารปรุงแต่ง
สังเคราะห์ ชาสมุนไพรจึงกลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีโอกาสทางการตลาดขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

 
1 Hojicha (Roast Greeb Tea) คอื ชาเขียวที่ผ่านการคั่ว โดย ใบชาหรือก้านชาที่ถูกคั่วด้วยความร้อนสูงเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลทอง
หรือสีน้ำตาลเข้ม มีกลิ่นหอมคั่วอันเป็นเอกลักษณ์ รสชาติละมุน กลมกล่อม ไม่ขมและไม่ฝาด มีคาเฟอีนและสารคาเทชินต่ำมาก 
เนื่องจากผ่านความร้อนสูงในกระบวนการคั่ว 
2 พ็อตพูรี (Potpourri) คือ เครื่องหอมที่ทำจากดอกไมแ้ห้ง ใบไม้ เปลือกไม้ หรือสมุนไพร ผสมกับเครือ่งเทศและน้ำมันหอมระเหย 
แล้วนำมาบรรจุในโถหรือใส่ถุงผ้าเพื่อกระจายกลิ่นหอม  
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ชาสมุนไพรระดับพรีเมียมท่ีผลิตจากสมุนไพรออร์แกนิกหรือส่วนผสมจากธรรมชาติล้วน กำลังได้รับความนิยมใน
หมู่ผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ  

(2) จากกระแสความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมสูงขึ้น แบรนด์ต่างๆ จำนวนมากขึ้นจึงหันมาใช้บรรจุ-
ภัณฑ์ที่ยั่งยืน เช่น วัสดุรีไซเคิลและถุงชาที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ ซ่ึงไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มมูลค่าแบรนด์และ
ความสามารถในการแข่งขันในตลาดเท่านั้น แต่ยังสร้างโอกาสการเติบโตใหม่ๆ ในตลาดชาสมุนไพรของญี่ปุ่น 

(3) เดิมผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรมักเน้นไปที่สารสกัดจากสมุนไพรแห้งเป็นส่วนใหญ่และการชงก็ต้องนำไปต้ม
ในกาน้ำ แต่ในปัจจุบันผู้ผลิตได้พยายามพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรที่เตรียมง่ายและบริโภคได้สะดวกทั้งสำหรับ
ด่ืมในที่ทำงาน หรือระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว ไม่ว่าจะเป็นชาแบบซอง แบบผง หรือชาบรรจุขวด รวมไปถึงชา
สมุนไพรแบบสกัดเย็น (Cold-brew) 3   และความหลากหลายเหล่านี้ได้ช่วยตอบโจทย์วิถีชีวิตของผู้บริโภคที่แตก 
ต่างกันไป และช่วยขยายฐานผู้บริโภคให้กว้างขึ้นอีกด้วย  

(4) ความหลากหลายของชาสมุนไพร นอกจากชาสมุนไพรซึ่งเป็นที่รู้จักและบริโภคกันแพร่หลายในญี่ปุ่น 
เช่น ชาคาโมมายล์และชาเปปเปอร์มินต์ (Peppermint) ยังมชีาตะไคร้ ชาขมิ้น ชากุหลาบป่า(rose hips) ชาขิง 
ชาลาเวนเดอร ์ ชารอยบอส (Rooibos Tea) 4  และยังได้เริ่มมีการแนะนำและจำหน่ายชาสมุนไพรใหม่ๆ เช่น ชา
ดอกอัญชัน ชามะตูม ชาจากรากของมาร์ชเมลโลว์ (Marshmallow root) ชาทีผ่สมสมุนไพรหลายอย่างเข้าด้วยกัน 
(Blended herb tea) ฯลฯ 
ขอ้กำหนดพืน้ฐานในการตดิฉลากผลติภณัฑ ์ 
 ชาสมุนไพรจัดเป็นผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปสำหรับผู้บริโภคท่ัวไป ซึ่งต้องมีข้อมูลต่อไปนี้ระบุบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์  
- ชือ่ผลติภณัฑ์: เช่น ชาสมุนไพร, ชาสมุนไพรผสม ฯลฯ 
- สว่นประกอบ: รายการสมุนไพรหรือพืชที่ใช้ โดยเรียงลำดับตามน้ำหนักจากมากไปหาน้อย (ส่วนผสมเพิ่มเติม

อ่ืนๆ ควรระบุแยกต่างหาก) 
- ประเทศต้นทางของวตัถดุบิ: ประเทศที่เป็นแหล่งกำเนิดของวัตถุดิบที่มีน้ำหนักมากท่ีสุด 
- ปริมาณสทุธ:ิ น้ำหนัก (หน่วยเป็นกรัม) หรือจำนวนซอง (เช่น 20 กรัม หรือ 1 กรัม × 20 ซอง) 
- วนัที่ควรบรโิภคกอ่น (Best-Before Date): วันที่ผลิตภัณฑ์ยังคงรักษาคุณภาพไว้ได้ หากเก็บรักษาตาม

คำแนะนำที่ระบุไว้ 
- คำแนะนำในการเกบ็รักษา: แนวทางในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ เช่น หลีกเลี่ยงแสงแดดโดยตรง อุณหภูมิสูง 

และความชื้นสูง 
- ผูจ้ำหน่าย (หรอืผูผ้ลติ): ชื่อ (หรือชื่อบริษัท) และที่อยู่ 

ทั้งนี้ มขี้อควรระวงัสำหรบัการติดฉลาก ได้แก่ 
(1) ขอ้มลูโภชนาการ โดยหลักการ ผลิตภัณฑ์ประเภทชาได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดงข้อมูลโภชนาการ (เช่น 

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากการบริโภค ปริมาณโปรตีน ฯลฯ ) อย่างไรก็ตาม หากมีการระบุถึงสารอาหารบาง
ชนิด หรือมีการกล่าวอ้าง เช่น "แคลอรีต่ำ" หรือ "ปราศจากน้ำตาล" ในกรณีเหล่านี้จะต้องแสดงข้อมูล
โภชนาการด้วย  

(2) ขอ้ห้ามในการกลา่วอา้งสรรพคุณทางยาหรอืการรักษาโรค ภายใตก้ฎหมายว่าด้วยเภสชัภัณฑ์และเครื่องมือ
แพทย ์ (Pharmaceuticals and Medical Devices Act) และกฎหมายการแสดงฉลากอาหาร (Food 

 
3 ชาสมุนไพรสกัดเย็น หรือ Cold brew tea เป็นชาที่ผลติให้สามารถสกัดได้ด้วยอณุหภมูิต่ำอย่างช้าๆ โดยน้ำเย็นหรือน้ำที่
อุณหภูมหิ้องแทนน้ำร้อน ซึ่งทำให้มีรสชาติกลมกล่อม เนื่องจากคาเทซินและคาเฟอีนในชาละลายออกมาไดย้าก  
4 ชารอยบอส หรือ ชาแดง ผลติโดยการหมักกิ่งและใบของต้นรอยบอสซึ่งเป็นพืชพื้นถิ่นในประเทศแอฟริกาใต้ จนเป็นสีนำ้ตาลแดง 
อุดมไปด้วยสารต้านอนุมลูอิสระ (antioxidant) 
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Labeling Act) ห้ามมิให้มีการกล่าวอ้างสรรพคุณทางยาหรือการรักษาโรคบนบรรจุภัณฑ์ หรือเว็บไซต์หรือสื่อ
สังคมออนไลน์ เช่น การระบุว่า "มีประสิทธิภาพในการรักษาภาวะใดภาวะหนึ่งโดยเฉพาะ" หรือ "ช่วยรักษา
โรค" หรือ "ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ เป็นต้น 

(3) การแสดงขอ้มลูสารกอ่ภมูิแพ้ หากผลิตภัณฑ์มีส่วนประกอบที่เป็นสารก่อภูมิแพ้ เช่น ส้ม แอปเปิ้ล หรือ 
"ส่วนประกอบที่ระบุไว้" อ่ืนๆตามท่ีกฎหมายกำหนด จะต้องระบุข้อมูลดังกล่าวไว้บนฉลากด้วย 

(4) ผลติภณัฑช์าสมนุไพรจะตอ้งไม่มสีว่นประกอบทีถู่กหา้มใช้ ซึ่งได้แก่สารที่ถูกจัดประเภทเป็นส่วนประกอบทาง
ยารวมอยู่ด้วย รวมทั้งส่วนประกอบที่ถูกกำหนดไว้ว่าจะต้องรายงานเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ อาท ิแบล็กโคฮอช (Black Cohosh)5  

คำแนะนำสำหรบัผูผ้ลติผูส้ง่ออกไทย 
 ตลาดชาสมุนไพรในญี่ปุ่นมีแนวโน้มที่จะขยายตัวต่อไป พร้อมกับความใส่ใจในสุขภาพและความต้องการ
ผ่อนคลายร่างกายของผู้บริโภคในญี่ปุ่นที่เพ่ิมมากขึ้นตามลำดับ ชาสมุนไพรใหม่ๆที่ไม่เคยเป็นที่รู้จักในญี่ปุ่นได้ถูก
แนะนำเข้าสู่ตลาดและกระตุ้นกระแสความสนใจชาสมุนไพรให้มากขึ้น  ไทยมีผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรหลายประเภท
ซึ่งมีศักยภาพในการนำเข้าสู่ตลาดญี่ปุ่น ทั้งนี ้ พืชสมุนไพรที่ใช้จะต้องมีความปลอดภัย โดยเฉพาะการใช้สมุนไพร
ออร์กานิกจะเป็นจุดขายที่ดึงดูดผู้บริโภคได้ดี การผลิตต้องอยู่ภายใต้การควบคุมอย่างเข้มงวด มีคุณภาพมาตรฐาน
ความปลอดภัยตามกฎระเบียบของญี่ปุ่น และประเด็นสำคัญที่ต้องระวังคือ นอกจากจะต้องมีข้อมูลที่กำหนดให้
ระบุบนฉลากอย่างครบถ้วนแล้ว จะต้องไม่มีการระบุหรือกล่าวอ้างถึงสรรพคุณทางยา ไม่ว่าจะบนฉลากผลิตภัณฑ์
หรือผ่านการโฆษณาทางสื่อต่างๆ   
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5 Black Cohosh แบล็คโคฮอส (Actaea racemosa หรือ Cimicifuga racemosa) เป็นสมุนไพรพื้นเมืองที่มีถิ่นกำเนิดในทวีป

อเมริกาเหนือ ซึ่งชนพ้ืนเดิมนำรากและเหง้ามาใช้ประโยชน์ทางยามายาวนาน ปัจจุบันนิยมใช้เป็นผลติภัณฑเ์สริมอาหารหรือยา
สมุนไพรทางเลือกสำหรับสตรี อยา่งไรก็ตาม มีรายงานทางการแพทย์ว่าการใช้ Black Cohosh อาจทำให้เกิดภาวะตับอักเสบ 
หรือพิษต่อตับได้ในบางราย  
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