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ข่าวเด่นประจ าเดือนจากกลุ่มประเทศนอรดิ์ก (Monthly News from Nordics) 

รวบรวมโดย ส านักงานส่งเสริมการค้าในตา่งประเทศ ณ กรุงโคเปนเฮเกน 

กันยายน 2569 

 

ร้านซปูเปอร์มาร์เก็ตสนิคา้อาหารจากต่างชาติในกรุงเฮลซงิกิขยายตัว สะท้อนความต้องการอาหารเอเชยีและ

อาหารต่างชาติท่ีเพิม่ขึน้ในฟนิแลนด์ 

ส านักข่าวแห่งชาติของฟินแลนด์ Yle รายงานข่าวว่า ปัจจุบันโครงสร้างตลาดค้าปลีกสินค้าอุปโภค

บริโภคและอาหารของฟินแลนด์มลีักษณะที่ค่อนข้างกระจุกตัว โดยผู้ประกอบการรายใหญ่ 3 ราย ได้แก่ Kesko, 

S Group และ Lidl มีส่วนแบง่ตลาดรวมกนัประมาณรอ้ยละ 92 ส่งผลให้ร้านค้าปลกีขนาดใหญ่เป็นช่องทางหลกั

ในการจ าหน่ายสินค้าอาหารและสินค้าอุปโภคบริโภคของประเทศ อย่างไรก็ตาม ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา    

ตลาดเริ่มมีความหลากหลายมากข้ึนจากการขยายตัวของรา้นจ าหน่ายสินค้าอาหารนานาชาติ (Ethnic Grocery 

Stores) โดยเฉพาะในเขตกรุงเฮลซิงกิและพ้ืนที่โดยรอบ ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค        

ที่ต้องการอาหารและวัตถุดิบจากต่างประเทศที่อาจยังมีจ าหน่ายอย่างจ ากัดในซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไป 

ในช่วงประมาณ 15 ปีที่ผ่านมา จ านวนร้านซูปเปอร์มาร์เก็ตสินค้าอาหารจากต่างชาติในกรุงเฮลซิงกิ

เพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด จากเดิมที่มีเพียงไม่กี่แหง่ เพ่ิมเป็นเกือบ 100 แห่งในปัจจุบัน โดยมีทั้งร้านจ าหน่ายสนิคา้

อาหารเอเชีย ร้านอาหารและเนื้อสัตว์ฮาลาล ตลอดจนร้านที่จ าหน่ายสินค้าเฉพาะจากอินเดีย ทวีปอเมริกา   

และภูมิภาคอื่นๆ ซึ่งการเพ่ิมข้ึนของร้านค้าดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากร

และพฤติกรรมผู้บริโภคในเขตเมือง ที่มีความสนใจทดลองอาหาร วัตถุดิบ และผลิตภัณฑ์จากวัฒนธรรม

ต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน 

ตัวอย่างที่สะท้อนการเติบโตของตลาดดังกล่าว คือ ธุรกิจร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารเอเชียรายหนึ่งซึ่ง

สามารถขยายกิจการจากร้านค้าเพียง 1 แห่ง เป็น 5 แห่งภายในระยะเวลา 5 ปี โดยสาขาล่าสุดคือ RF Asian 

Market ซึ่งเปิดให้บริการภายในศูนย์การค้า Iso Omena เมือง Espoo ในเขตกรุงเฮลซิงกิ การที่ร้านจ าหน่าย

สินค้าอาหารเอเชียสามารถเข้าไปเปิดกิจการในศูนย์การค้าขนาดใหญ่และต้ังอยู่ควบคู่กับซูเปอร์มาร์เก็ต       

รายใหญ่ สะท้อนให้เห็นว่าร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารนานาชาติไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะร้านขนาดเล็กในชุมชนเขต

ผู้อพยพเช่นในอดีต แต่ก าลังขยายเข้าสู่ช่องทางค้าปลีกกระแสหลักและเข้าถึงผู้บริโภคทั่วไปได้มากข้ึน 

นอกจากร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารเอเชียแล้ว ในกรุงเฮลซิงกิยังมีตลาดและร้านจ าหน่ายเนื้อสัตว์        

ฮาลาลประมาณ 9 แห่ง รวมถึงร้านเฉพาะทางส าหรับอาหารจากประเทศและภูมิภาคต่างๆ ผู้ประกอบการ       

ในธุรกิจดังกล่าวมองว่าการเพ่ิมข้ึนของจ านวนร้านค้าไม่จ าเป็นต้องหมายถึงการแข่งขันที่รุนแรงข้ึนเพียง    
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อย่างเดียว แต่เป็นสัญญาณว่าความต้องการอาหารนานาชาติในตลาดฟินแลนด์ก าลังขยายตัว และมีฐาน

ผู้บริโภคกว้างข้ึนกว่าเดิม 

เปรียบเทียบจ านวนซูปเปอร์มาร์เก็ตสินค้าอาหารจากต่างชาติในกรุงเฮลซิงกิที่เพ่ิมข้ึนในช่วงปี 2011 – 2026 
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ทั้งน้ี การขยายตัวของร้านจ าหนา่ยสินค้าอาหารนานาชาติยังสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของช่องทางการ

จ าหน่ายสินค้าอาหารในฟินแลนด์ แม้ว่าผู้ค้าปลีกรายใหญ่จะยังครองตลาดในสัดส่วนสูง แต่ร้านเฉพาะทาง

สามารถสร้างพ้ืนที่ทางการตลาดของตนเองได้จากการน าเสนอสินค้าที่แตกต่างและมีความหลากหลาย 

โดยเฉพาะวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองการประกอบอาหารเอเชีย อาหารตะวันออกกลาง และอาหารจาก

ภูมิภาคอื่น ๆ ซึ่งซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไปอาจยังไม่มีสินค้าให้เลือกอย่างหลากหลาย 

แนวโน้มดังกล่าวยังแสดงให้เห็นว่า อาหารเอเชียก าลังขยายจากตลาดเฉพาะกลุ่มเข้าสู่ตลาดผู้บริโภค

ทั่วไปของฟินแลนด์มากข้ึน โดยผู้บริโภคไม่ได้ซื้อสินค้าเหล่านี้เพียงเพ่ือประกอบอาหารตามวัฒนธรรมของ

ตนเอง แต่ยังเกิดจากความสนใจในอาหารและรสชาติใหม่ๆ ขณะเดียวกัน การที่ร้านอาหารนานาชาติสามารถ

ขยายสาขาและเข้าสู่ศูนย์การค้าหลักได้มากข้ึน ช่วยเพ่ิมความสะดวกและการเข้าถึงสินค้า ส่งผลให้ฐาน

ผู้บริโภคมีโอกาสขยายตัวต่อเนื่อง 
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ปัจจบุันปี 2026 มีร้านซูปเปอร์มาร์เก็ตสินคา้อาหารจากต่างชาติในกรุงเฮลซิงกริวมกวา่ 97 ร้าน เติบโตจาก

เพียง 3 ร้านในปี 2011 โดยร้านซูปเปอร์มาร์เก็ตสินคา้อาหารจากเอเชียมีจ านวนมากทีสุ่ดที่จ านวน 69 รา้น 
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ในภาพรวม การเพ่ิมข้ึนของร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารนานาชาติจากเพียงไม่กี่แห่งเป็นเกือบ 100 แห่ง

ในกรุงเฮลซิงกิภายในระยะเวลาประมาณ 15 ปี เป็นสัญญาณส าคัญของการเปลี่ยนแปลงตลาดอาหารฟินแลนด์ 

แม้โครงสร้างตลาดค้าปลีกโดยรวมยังคงถูกครอบครองโดยผู้ประกอบการรายใหญ่ แต่ช่องทางร้านจ าหน่าย

สินค้าอาหารเอเชียและร้านอาหารนานาชาติก าลังมีบทบาทเพ่ิมข้ึนในฐานะช่องทางค้าปลีกทางเลือก            

และสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่มองหาความหลากหลายของสินค้า รสชาติ และวัฒนธรรม

อาหารจากต่างประเทศ ซึ่งมีแนวโน้มสร้างโอกาสทางธุรกิจใหม่ใหแ้กผู่้ผลิต ผู้ส่งออก ผู้น าเข้า และผู้จัดจ าหนา่ย

สินค้าอาหารนานาชาติในตลาดฟินแลนด์ต่อไป 

บทวิเคราะห์ผลกระทบต่อไทย ข้อเสนอแนะ โอกาสและแนวทาง และความคิดเห็นของสคต.:  

การขยายตัวของร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารนานาชาติและร้านอาหารเอเชียในกรุงเฮลซิงกิและ

พ้ืนท่ีโดยรอบ สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการสินค้าอาหารจากต่างประเทศท่ีเพ่ิมขึ้น และถือเป็นปัจจัย

บวกต่อการขยายตลาดสินค้าอาหารไทยในฟินแลนด์ ท้ังนี้ ในช่วงเดือนมกราคม–มิถุนายน 2569 ฟินแลนด์
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น าเข้าสินค้าอาหารจากท่ัวโลกมูลค่าประมาณ 3,380.72 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ลดลงร้อยละ 2.22 จากช่วง

เดียวกันของปีก่อน โดยน าเข้าจากเนเธอร์แลนด์ สวีเดน และเยอรมนี เป็นส าคัญ ขณะท่ีการน าเข้าจากไทย

มีมูลค่า 18.11 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ลดลงร้อยละ 3.26 และมีส่วนแบ่งตลาดประมาณร้อยละ 0.54 โดยไทย

เป็นแหล่งน าเข้าอันดับท่ี 22 ของฟินแลนด์ สะท้อนว่าสินค้าอาหารไทยมีฐานตลาดอยู่แล้ว แต่ยังมีโอกาส

เพ่ิมส่วนแบ่งตลาดได้อีกมาก 

แนวโน้มดังกล่าวเป็นโอกาสส าหรับผู้ประกอบการไทยในการขยายสินค้าอาหารเข้าสู่ตลาด

ฟินแลนด์ผ่านร้านจ าหน่ายสินค้าอาหารเอเชียและร้านอาหารนานาชาติ ซึ่งเป็นช่องทางทางเลือกเพ่ิมเติม

จากเครือข่ายค้าปลีกรายใหญ่  โดยเฉพาะสินค้าอาหารและอาหารแปรรูป เครื่ องปรุงรส ซอสและ

เครื่องแกง ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าว กะทิ ผลิตภัณฑ์มะพร้าว ผลไม้และผักแปรรูป อาหารพร้อม

รับประทาน อาหารแช่แข็ง ตลอดจนขนมและเครื่องดื่มไทย การท่ีร้านอาหารเอเชียบางรายสามารถขยาย

สาขาและเข้าสู่ศูนย์การค้าขนาดใหญ่ แสดงให้เห็นว่าสินค้าเอเชียมีแนวโน้มขยายจากตลาดผู้บริโภค

เฉพาะกลุ่มไปสู่ผู้บริโภคฟินแลนด์ท่ัวไปมากขึ้น ผู้ประกอบการไทยสามารถให้ความส าคัญกับการพัฒนา

บรรจุภัณฑ์และฉลากท่ีเข้าใจง่าย ขนาดสินค้าท่ีเหมาะสมกับครัวเรือน ตลอดจนสินค้าท่ีตอบรับแนวโน้ม

ด้านสุขภาพ ความสะดวก และความยั่งยืน เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงฐานผู้บริโภคท่ีกว้างขึ้น 

 

 

 


